
 

• 在以斯帖分享的内容中，什么让你印象最深刻？ 

• 你上一次阅读诗篇 23 篇是什么时候？ 

• 你能想到某个时刻，这篇诗篇曾经对你个人说话吗？当时发生了什么？ 

• 以斯帖问：“你上一次感受到’牧者’的同在，并真正经历灵里的安息和恢

复，是在什么时候？”你能想到这样的时刻吗？ 

• 以斯帖分享说，她有许多人生经历，见证了神的供应。你的生命中有类似

的例子吗？ 

• 你能想到某个时刻，你需要信靠神吗？当时发生了什么？ 

• 在第二节中写道：“他使我躺卧在青草地上……”你有经历过神明确让你

需要休息的时候吗？他是如何让你知道的？ 

• 以斯帖问：“你有没有疑惑过自己是否在该在的位置？”你怎么知道自己

走在正确的道路上？ 

• 在第六节，大卫说：“我一生一世必有恩惠慈爱随着我。”我们也能有信心

这样说吗？我们如何能确定呢？ 

• 这篇诗篇在哪些方面给你带来鼓励或启发？ 

• 根据我们今天的分享，有什么一件事情是你希望别人为你祷告的吗？ 

花一些时间，为彼此所分享的内容一起祷告。 
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